CAP ORMESSON

A 1MARS AU 31 MARS 2023

e N LETTRE D'INFORMATION #48
QUOI DE NEUF CHEZ CAP ORMESSON ?

COURSE A PIED
Au programme de mars, 7 courses dont le Trail d'Ormesson, 6 podiums et des records personnels au
compteur. Merci a tous nos bénévoles Capistes, amis et famille ayant contribué a la réussite de ce bel
événement ! Rendez-vous l'année prochaine le dimanche 24 mars 2024 pour la 5eme édition du Trail ?)
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DIMANCHE 26/03

Felipe en 42'22"

TRAIL PATRIMONIAL ORMESSON

10KM:
& Elena 44/128 et SEF 3/11 en 1h03'48"
W Lorraine 52/128 et M3F 2/5 en 1h05'01"
21 KM:
Olivier 64/121 et M4H 9/13 en 2h11'11"
Daniel 71/121 et M4H 10/13 en 2h13'34"
(W Maxime 72/121 et ESH 1/1 en 2h13'34"
W Jérémy 74/121 et MOH 9/10 en 2h13'50"
) Krikri 75/121 et M4F 1/2 en 2h13'55"
Capistes dumois: () Elisabeth 77/121 et M2F 1/6 en 2h14'46"
Raymond] Gilles 2 Hervé 82/121 et M4H 11/13 en 2h19'54"
\, Laure 95/121 et M3F 2/6 en 2h27'39"
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Cliquez-ici Site CAP On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"

https://capormesson.asso-web.com/ Le Bureau CAP Ormesson
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http://www.trailormesson.com/
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