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QUOI DE NEUF CHEZ CAP ORMESSON ?

1FEVRIER AU 28 FEVRIER 2023

COURSE A PIED

Au programme de février, quelques courses avec les 15 km de Charenton et le trail des Alpilles pour
Olivier, Elisabeth et Armelle. En ce mois de 28 jours uniquement cette année, nous souhaitons un « Joyeux
anniversaire » & notre capiste le plus assidu de février, Happy Birthday Raymond ;)
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TRAIL ALPILLES

DE GLANUM (15KM)

Laureen 4h11'36"
Hervé en 4h16'18"
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Armelle en 2h12'59"
Olivier en 2h12'59"
Elisabeth en 2h13'00" §
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Roland en 23'19"
Felipe en 1h08'58"
Lorraine en 1h19'04"
Stéphane en 1h20'05"
Dominique en 1h37'52"
Laurenten 1h37'52"

5 & 15 KM DE
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Capiste du mois : Raymond

https://capormesson.asso-web.com/ Le Bureau CAP Ormesson

@ R On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"


https://capormesson.asso-web.com/
http://protiming.fr/Results/runningR/6629/6
https://protiming.fr/results/runningR/6465/16
https://capormesson.asso-web.com/
https://www.kms.fr/v5/public/Nouv_Rsl_Export/12293,1,Nom,15
https://www.kms.fr/v5/public/Nouv_Rsl_Export/12293,1,Nom,15

