CAp ORMESSON
{ﬁiﬁ%c( J% LETTRE D/INFORMAT
AT 1 avril 2019 au 30 avril 2019

UNION SPORTIVE D ORMESSON
COURSE A FIED

En solo, a deux, en amoureux ou en duo les capistes I’ont consommé en ce mois d’avril sans
modération ! Qui suis-je ? Mais non pas le poisson © LE MARATHON bien sdr. Bravo a tous
pour vos performances et mental a toute épreuve. Chapeau bas a tous les marathoniens

A VOS AGENDAS

Marathon Cheverny en Duo
Will et Alex1
“Alex1 & Will RUN” équipe 161™¢ /169

en 4h38min49s (2h18min39s & 2h23min02s)

Triathlon S de Cepoy (Loiret)
Séverine, une premiére !!

Run my city

Marathon de Paris Alex, Will, Laurent 1, Francis, Géraldine

Olivier (Son premier BRAVO !11).
31467 ™m¢/47495, 4319/6501 V2M en

10km du Plessis
4h26min04s

Raphaél, Alex2, Justine, José, Guyone. Inscrivez-vous !!

Marathon de NANTES

Oxytrail
Laure RdV de fin de saison. On compte sur vous.
2427™¢/3240 et 105™¢/183 V1F en
4H20min55s.
Hervé
1873m¢/3240 et 286™¢/531 V2M en AN N IVERSAIRE
4H02min41s

SORTIES du DIMANCHE

Nos sorties de avril :

Foret Notre Dame exclusivement.

En moyenne 11 Capistes.

Le ou/et la Capiste du mois hors bureau le
ou/et la plus assidu (e):

Bravo a Raymond

04:02:41

30/03 Cristina.
On a oublié CRISTINA en mars alors on lui souhaite en
avril :

WA\ Le retour de Raphaél 1
| 'ﬁ € Le repos du « Guerrier » a votre gauche

On se retrouve le mois prochain, en attendant « HAVE FUN WITH RUN ».
www.capormesson.fr Le Bureau de CAP Ormesson cap.ormesson@hotmail.fr

*Tous les champs soulignés en bleu sont des liens internet : n’hésitez pas a cliquer dessus, mais pas sur celui-ci ©



http://www.marathondecheverny.com/wp-content/uploads/2019/04/Marathon-Duo_Classement-General-1.pdf
https://resultscui.active.com/participants/37946169
http://www.sportinnovation.fr/resultats/resultat_cr.php?crs=3480
http://triathlon-ame.fr/
https://www.timeto.com/sports/running/
https://f22398fe-a-62cb3a1a-s-sites.googlegroups.com/site/athleusipt/news/flyer%202019.JPG?attachauth=ANoY7cqQqZ3KLWMNojoNY4W59UvOh2gCnl8d1lIfcQq_cK4gUVvTI-eZ3HTZvU5Bjb0711IR9NouzAFT0u6Qpu0FyQDa-aIfIrhQ8Cc6tuy5NveLhe1OCr3vjBw8YfQvRXfGWhow2td6AvdiXaG62qYCkR3-VflL2UXgH_WpOzQscaMcpVxc42DIduBe8ESj3I31RMJctg6hKkgcNADmXz3vRtjS8DhYhw%3D%3D&attredirects=0
https://f22398fe-a-62cb3a1a-s-sites.googlegroups.com/site/athleusipt/news/flyer%202019.JPG?attachauth=ANoY7cqQqZ3KLWMNojoNY4W59UvOh2gCnl8d1lIfcQq_cK4gUVvTI-eZ3HTZvU5Bjb0711IR9NouzAFT0u6Qpu0FyQDa-aIfIrhQ8Cc6tuy5NveLhe1OCr3vjBw8YfQvRXfGWhow2td6AvdiXaG62qYCkR3-VflL2UXgH_WpOzQscaMcpVxc42DIduBe8ESj3I31RMJctg6hKkgcNADmXz3vRtjS8DhYhw%3D%3D&attredirects=0
http://www.oxytrail.fr/
http://www.capormesson.fr/
mailto:cap.ormesson@hotmail.fr

