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COURSE A PIED

QUOI DE NEUF CHEZ CAP ORMESSON ?

Au programme de juillet/aolt, des courses, des raids en mer, des trails en montagne, des sorties le
dimanche au Bois de Notre Dame et une Assemblée Générale avec un essayage des nouveaux maillots
CAP, Bref, un été pas de tout repos! Enfin un concours de glaces avec un podium Will/Luis. Bonne rentrée!

DIMANCHE 03/07
SORTIE DU DIMANCHE LES FOULEES D'IDF (10KM)

Bois Notre Dame
21 personnes

Armelle 292/829 et M3F 5/39 en 7h21'39"
Lionel 462/ 829 et M4H 16/48 en 8h11'02" 41
Elisabeth 779/829 et M2F 32/43 en 10h14'57" W &

SORTIE DU DIMANCHE i

Bois Notre Dame
21 personnes

Catherine 708/767 et M6F 2[4 en 2h13'57" \k

SORTIE DU DIMANCHE

Bois Notre Dame
18 personnes

SAMEDI 06/08 DIMANCHE 07/08
TRAIL PLUMELEC (15KM)

Anniversaire
Gilles 2 69/76 en 1h48'25" '~ Catherine

- N SORTIE DU DIMANCHE

Bois Notre Dame
7 personnes

Bois Notre Dame
10 personnes

Roland 178/545 et M6M 4/9 en 47'48"
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SORTIE DU DIMANCHE —

VENDREDI 01/07
ULTRA MARIN RAID (100KM)

Laure 542/1063 et M3F 12/36 en 14h27'06"
Hervé 631/1063 et M4M 33/78 en 14h53'58"
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Essayage des nouveaux maillots CAP

Bois Notre Dame

10 personnes
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DIMANCHE 31/07
SORTIE DU DIMANCHE

MARDI 02/08 Bois Notre Dame
9 personnes
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&/ 25/09 = Les foulées d'Ormesson

V 02/10 = Les 1éres foulées canavéroises (4-8km) 7\

4 Renseignez dans le tableau votre NOM Prénom
pour l'inscription a l'ESC (LQB)



https://my3.raceresult.com/209970/RRPublish/pdf.php?name=01-LIVE%7CClt%20G%C3%A9n%C3%A9ral%20myrrSHUNT&amp;contest=11&amp;lang=fr
https://la6000d.livetrail.net/classement.php?course=6dlacs&cat=scratch
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=51095EA42C70266E!5213&ithint=file%2cxlsx&authkey=!ACjAYIvRpJaisXM
http://livetrail.net/live/ultramarin-breizhchrono/classement.php?course=Raid&amp;cat=scratch
https://protiming.fr/Results/runningR/6184/6
http://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&amp;frmmode=1&amp;frmespace=0&amp;frmcompetition=260859&amp;frmepreuve=Trail+15km
https://onedrive.live.com/edit.aspx?resid=51095EA42C70266E!5213&ithint=file%2cxlsx&authkey=!ACjAYIvRpJaisXM
https://feriascapade.fr/resultats-10km/

