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UNION SPORTIVE D ORMESSON
COURSE A PIED

1JUIN AU 30 JUIN 2022

LETTRE D'INFORMATION #40

Au programme de juin, un mois en apothéose avant les vacances avec de nombreux podiums lors du 10km du
Plessis suivi d'un moment de convivialité tres agréable avec nos amis de I'ESC. Prochaine Newsletter
regroupera juillet/aolt mais pas de tréve pendant la période estivale. On sera ld. Bonnes vacances.

MERCREDI 01/06
JEUDI 02/06
~ Anniversaire ,
v Luis

Sortie Vélo

Anniversaire
Hervé

SORTIE DU DIMANCHE

Bords de Marne
9 personnes

® SORTIE DU DIMANCHE

Bois Notre Dame
10 personnes

MERCREDI 22/06 VENDREDI 24/06
N NeXi
~ Anniversaire ~ Anniversaire
vz Lionel *T  Géraldine

Bois Notre Dame
10 +2 personnes

SAMEDI 25/06
TRAIL DU MONT BLANC

Elisabeth en 1h05'44"  Lionel en 4h17'07" et William en 5h13'25"

- o Gilles 2 119/174 et M3H 15/25 en 52'54"
Raphaél 44/174 et M4H 4/10 en 42'47 Gilles 1123/174 et M4H 9/10 en 53'13"

)‘4‘ Felipe 56/174 et M2H 12/28 en 45'00"

y > 0C Luis 132/174 et M2H 27/28 en 55'35"
\ Roland 84/174 et M6H 1/2 en 49'14 W

Laurence 134/174 et M4F 1/3 en 55'57"

W 5km - € Justine 102/174 et M1F 2/7 en 50'59” Raymond 150/174 et MSH 7/8 en 1h00'18"

{7/ José 20/42 et MBH 1/2 en 25'56" Laure 109/174 et M3F 3/6 en 51'35" | & Kenza 157/174 et MOF 3/4 en 1h02'35"

() Marylene 30/42 et MSF 1/1en 3938 § Hervé 110/174 et M4H 7/10 en 5135 Laurent 1 164/174 et M3H 24/25 en 1h06'01"
() Francis 113/174 et MSH 3/8 en 51'45 Sandra 165/174 et M2F 8/8 en 1h06'01"

@ Cliguez-ici Site CAP On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"

https://capormesson.asso-web.com/ Le Bureau CAP Ormesson


https://resultscui.active.com/events/Adidas10KParis2022
https://capormesson.asso-web.com/
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