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DIMANCHE 01/05

MARATHON DE PRAGUE
DIMANCHE 08/05

SORTIE DU DIMANCHE

LES FOULLES DE MAROLLES (5 & 15KM)
DIMANCHE 15/05

SORTIE DU DIMANCHE

TRIATHLON DE VENDÔME

SORTIE DU DIMANCHE 
DIMANCHE 24/05

MERCREDI 04/05

10 ANS DE CAP

SORTIE DU DIMANCHE 

DIMANCHE 29/05

SAMEDI 23/05

On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"
Le Bureau CAP Ormesson

1 MAI au 31 MAI 2022

LETTRE D'INFORMATION #39

Cliquez-ici Site CAP
https://capormesson.asso-web.com/

Capistes du mois : 
 Maxime/ Daniel/ Luis

Au programme de mai, des courses encore des courses, des records et une  soirée  d'anniversaire
pour célébrer nos 10 ans de Convivialité d'Amitiés de Partage (CAP)... Merci à vous tous pour ces
belles années, votre fidélité et  votre bonne humeur.  Rendez-vous dans 10 ans :)

Sortie Vélo

TRAIL DES LAVOIRS
CHEVREUSE (22KM)

MARATHON DE POITIERS

Hervé 2403/4611 et M3F 127/284 en 4h14'20"
Laure 2404/4611 et M2F 30/122 en 4h14'22''

Bois Notre Dame
18 personnes

Bois Notre Dame
10 personnes

VENDREDI 22/05

Anniversaire 
Francis

5km
Roland 8/44 et M6M 1/2 en 22'56"

10 km
Raphaël 2 34/135 et M4H 2/10 en 1h08'27" 
Felipe 46/135 et M2H 10/21 en 1h11'43"
Olivier 53/135 et M4M 4/10 en 1h13'57"
Arnaud 85/125 et M2M 19/21 en 1h21'10"
Will 91/135 et M2M 17/21 en 1h22'35"
Francis 92/135 et M5M 6/9 en 1h22'35"
Dominique 123/135 et M6M 3/3 en 1h43'16"

Maxime 265/467 en 2h35'58"
Daniel 266/467 en 2h35'58"

Séverine 446/562 et V1F 5/10 en 3h13'23"
Patrick 499/562 et M4H 31/38 en 3h22'45"'

SAUMUR MARATHON DE LA LOIRE
(12KM CANÖE & 17KM COURSE)

Hervé & Laure 68/108 et Mixte 20/65 en 3h04'30" 

COURSE POUR CLARA 12 KM Felipe 46/185 et M2M 8/23 en 57"04"

Bois Notre Dame
8 personnes

Laurent 2 683/718 et M3M91/97 en 5h05'43"

Bois Notre Dame
17 personnes

http://www.runczech.com/fr/results/resultsEventDetail?eventId=24232&amp;frm.subeventId=24245&amp;page=1&amp;per_page=15&amp;sort=finishTime
https://capormesson.asso-web.com/
http://www.le-sportif.com/ResultsDetail/ResultsHistory.aspx?EventResultsID=1559
http://triathlondevendome.com/sites/triathlondevendome.lcprod.net/files/images/pdf/triathlon_m.pdf
https://youtu.be/K173Y4pl5Y0
https://youtu.be/K173Y4pl5Y0
https://capormesson.asso-web.com/
http://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&amp;frmmode=1&amp;frmespace=0&amp;frmcompetition=260892
http://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&amp;frmmode=1&amp;frmespace=0&amp;frmcompetition=260892
http://results.ipitos.com/results.aspx?CId=68&amp;RId=617&amp;EId=1&amp;dt=0&amp;adv=1
http://www.marathon-loire.fr/participer-au-marathon-de-la-loire/resultats-2022
http://www.clarafaitetrit.com/medias/files/12-kms-course-pour-clara-2023.pdf

