
Bulletin téléchargeable sur le site internet www.capormesson.fr 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION 

LES FOULEES D’ORMESSON 

23 septembre 2018 

 
Nom :  ..............................................................  Prénom :  ...................................................... (Majuscules) 

Date de naissance :  ........ / ....... / .......   Sexe :   M  F 

Adresse :  ...................................................................................................................................................  

Code Postal :  .........................  Ville :  .........................................................................................................  

Courriel :  .........................................................  Tel. :  .................................................................................  

Club :  ..............................................................   N° Licence FFA :  .............................................................  
(Facultatif)    (Facultatif) 
 
Je m'inscris à : 
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 5 tours - 11km (adultes) 9h00 9 € 

    3 tours - 6,6km (à partir de 14 ans) 

 - adultes 

 - 14-17 ans 

10h30 

 

7 € 

Gratuit 

 2 tours marcheurs - 4,4 km 11h45 5 €  

 1 tour Enfants (10-13 ans) 

 1 tour Handisport 
11h45 

Gratuit 

 5 € 

 700 m Enfants (6-9 ans) 12h30 Gratuit 
*Vous pouvez également vous inscrire sans suppléments sur le site internet klikego.com 

J'accepte de me conformer au règlement des épreuves de ce jour et de participer avec le plus grand fair-
play aux différentes courses. 

Aucune réclamation ne sera acceptée après la course. 
 
Autorise / n'autorise pas la prise de vue et la publication sur différents supports et sans limitation de 
durée. 
 

AUTORISATION DES REPRESENTANTS LEGAUX POUR LES MINEURS 
 
Je soussigné(e) Mme/ M. ....................................  autorise  ..................................  à participer aux épreuves 
de ce jour. 
 

 
Joindre obligatoirement une photocopie de la licence FFA ou un certificat médical de non contre-
indication à la pratique de la "course à pied en compétition" datant de moins d'un an. 
A compléter et à renvoyer accompagné du règlement par chèque à l'ordre de CAP ORMESSON à 
l'adresse suivante :  
 Mairie d'Ormesson – foulées d'Ormesson 
 10 Avenue Wladimir d'Ormesson 
 94 490 Ormesson sur Marne  
 
Date: Signature :   
 
 
 

 
Partie réservée à l'organisation

Certificat médical Licence FFA N° Dossard :  _____________ 

 



     

 

 

 

 

 

RÈGLEMENT 
LES FOULEES D’ORMESSON 

 

 
1. Lieu 

 
Les Foulées d'Ormesson en partenariat avec la section CAP de L'USO se déroule dans le parc départemental du 
Morbras. 
 

2. Déroulement des épreuves 
 

PARCOURS 
HORAIRES 

DES DEPARTS 
EPREUVES CATEGORIES OBSERVATIONS 

A 

9h00 
5 TOURS 

(11km) 
ADULTES 

Individuel : 
Homme et femme 

Inscription à 3 
ou 5 tours 
suivant le 

niveau des 
participants 

10h30 
3 TOURS 
(6km 600) 

ADULTES ET 
LES 14 ANS - 

17ANS 

Individuel : 
Homme et femme 

11h45 
1 TOUR 

(2km 200) 

10-13 ANS   
Individuel : 

Homme et femme 
 

PORTEURS DE 
HANDICAP 

11h45 
2 TOURS 
(4km 400) 

ADULTES 
Individuel : 

Homme et femme 
Pour les 

marcheurs 

B 12h30 
1 TOUR 

(680) 
6-9 ANS 

Individuel : 
Garçon et fille 

 

 

Les distances et les heures sont données à titre indicatif et peuvent être modifiées jusqu'au jour de l'épreuve. Les 
parcours sont présentés aux participants avant le départ. 
 
Chaque coureur doit être muni de son dossard au départ de la course. 
 

3. Remises des récompenses 
 

Les trois premiers arrivés à la fin de chaque course remporteront une récompense en fonction de leur classement 
et de leur catégorie d'âge et de sexe. 
 
La remise des récompenses s'effectue à l'issue de chaque épreuve. 
 

4. Modalités d'inscription 
 

Chaque participant doit avoir communiqué au plus tard, une semaine avant la course, la fiche d'inscription dûment 
complétée avec les documents suivants : 

• Pour les licenciés F.F.A. : une copie de la licence sportive en cours de validité, 

• Pour la catégorie "marcheurs" sont acceptées toutes licences sportives accréditées 
par le ministère des sports en cours de validité, 

• Pour les non-licenciés : un certificat médical de moins d'un an mentionnant : «la 
non contre-indication de la pratique de la course à pied en compétition ». 

• Les frais d'inscription : gratuit pour les moins de 18 ans. 



 
Les inscriptions sur place seront acceptées jusqu'à 30 minutes avant chaque départ dans la limite du nombre 
maximum de participants prévus. Toute inscription ne comportant pas de licence ou de certificat médical ne 
sera pas acceptée. 
 
En cas d'absence, aucun remboursement ne sera effectué. 
 
Les organisateurs se réservent le droit d'annuler une ou plusieurs courses pour toute raison jugée opportune, 
dans ce cas, l'inscription sera remboursée. 
 
Toute inscription d'un mineur doit être validée par une autorisation des responsables légaux prévue sur la fiche 
d'inscription. Il pourra participer à l'épreuve sous la responsabilité d'un adulte référent. 
 

5. Décharge et droit à l'image 
 

Les participants assument l'entière et complète responsabilité en cas d'accident durant les épreuves. 
 
Les participants autorisent expressément les organisateurs à utiliser les images fixes ou audiovisuelles prises à 
l'occasion de cet événement quel que soit les supports utilisés (sauf avis contraire exprimé sur le bulletin 
d'inscription). 
 

6. Encadrement des Foulées d’Ormesson 
 
L'encadrement sur le parcours et dans le parc du Morbras est pris en charge par une équipe de la Municipalité et 
de la section course à pied de l’Union Sportive d'Ormesson. 
 

Aucun véhicule n'est admis dans le parc hormis ceux de l'organisation. 
 

7. Engagement moral et «fair-play» 
 

S'inscrire au cross, c'est s'engager à respecter le présent règlement et celui des courses hors stade édité par la 
F.F.A. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


