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TAVRIL AU 30 AVRIL 2025

LETTRE D'INFORMATION #71

QUOI DE NEUF CHEZ CAP ORMESSON ?

Au programme d'avril, quelques courses avec le mythique marathon de Paris : bravo a nos marathoniens
du mois pour leurs performances ! Des sorties du dimanche en forét de Notre Dame avec des capistes au
rendez-vous. Félicitations a Gillou et Maxime pour leur assiduité ce mois-ci!
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DIMANCHE 27/04

Felipe en 3h46'49” Francis en 4h32'33"
Krikri en 3h59'58" Laurent en 4h32'33"
Hervé en 4h44'42" Laure en 4h55'41"

& Capistes du mois : Gilles & Maxime
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@ Cliquez-ici Site CAP On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"

https//www.capormesson.fi/ Le Bureau CAP Ormesson
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