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UNION SPORTIVE D ORMESSON
COURSE A PIED

1MARS AU 31 MARS 2025

LETTRE D'INFORMATION #70

QUOI DE NEUF CHEZ CAP ORMESSON ?

Au programme de mars, de nombreuses courses et des semi-marathons pour nos capistes ce mois-ci.
De plus, pour la 6e année, le Trail d'Ormesson a eu lieu dans le parc du Chateau. Merci une fois de plus
a tous nos bénévoles capistes, amis et familles ayant contribué a la réussite de ce bel évenement !
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3 10KM:;
10KM DES ETOILES Alicia 36/183 et SEF 1/24 en 1h01'13"

Roland 52/183 et M6H 2/3 en 1h04'23"
Elena 55/183 SEF 2/24 en 1h05'03"
Alex 102/183 et M3F 2[4 en 1h13'14"
Luis 110/183 et M3H 10/12 en 1h14'32"
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21KM:
Jean-Philippe 36/220 et M2H 5/28 en 2h00'41"
Y Maxime 57/220 et ESH 1/4 en 2h08'39"
Raphaél 103/220 et M3H 14/32 en 2h19'49"
Y Krikri 116/220 et M4F 1/2 en 2h22'33"
Elisabeth 137/220 et M3F 6/11 en 2h27'16"
X Laure 194/220 et M4F 2/2 en 2h51'40"
"~ Hervé 195/220 et M4H 14/14 en 2h51'41"
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Parc du Chéteau
16 personnes

José/ Ludo/ Krikri/ Elisabeth
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Forét Notre Dame
11 personnes Rafen 2h23

SEMI MARATHON MARATHON
DE JOINVILLE DU GOLF DE ST-TROPEZ

Arnaud en 2h03'41" Elisabeth

Capistes du mois : Luis/ Laurent 3/ Daniel/ Maxime

Cliquez-ici Site CAP On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"

https://www.capormesson.fr/ Le Bureau CAP Ormesson
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