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COURSE A PIED

1NOVEMBRE AU 30 NOVEMBRE 2024

LETTRE D'INFORMATION #66

QUOI DE NEUF CHEZ CAP ORMESSON ?

Au programme de novembre, de hombreuses courses avec des recors personnels. Bravo a tous pour vos
performances ainsi que les capistes présents aux sorties du dimanche. A noter, le téléthon aura lieu le WE
du 08-09 décembre avec le relais de 24h et le défi des 3637 km, aprés avoir atteint la cagnotte de 2024€.
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Guyone en 3h41 — RP Elisabeth en 4h03 i Capistes du mois :
Hervé en 3h58 Laure en 4h04 Lorraine & Luis

s [ e A On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"
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