CAP ORMESSON
q8 Za
AANA

UNION SFORTIVE b ORMESSON
COURSE A PIED

10CTOBRE AU 31 0CTOBRE 2024

LETTRE D'INFORMATION #65

Au programme d'octobre, deux courses solidaires dans le cadre d'Octobre Rose au profit de la Ligue
contre le cancer avec des podiums et quelques courses pour nos capistes. Bravo a Krikri pour son RP !
Cette année on compte 13 inscrits a 'ESC (partenariat a La Queue en Brie : jeudi soir et samedi matin).
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DIMANCHE 13/10
SAMEDI 19/10 LA RONDE DES OLIVIERS
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Bois Notre Dame
19 personnes

10 capistes
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DIMANCHE 27/10
SORTIE DU DIMANCHE

Bois Notre Dame
14 personnes

MARSEILLE CASSIS 10KM D'ARLES

Julien/ Laure & Hervé/ RP Krikri en
Ludo/ Krikri/ William/ Felipe ~ 1h39'25"

JEUDI 31/10

Felipe/
Elisabeth & Krikri
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Anniversaire 3.\
Capistes du mois : Alex/ Lorraine/ Ludo/ Marylene -

Roland/ Will/ Stéphane/ Raymond/ Daniel

https://www.capormesson.fr/ Le Bureau CAP Ormesson

@ s [ e A On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"
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