CAP ORMESSON

mim LETTRE D'INFORMATION #58

COURSE A PIED

1FEVRIER AU 29 FEVRIER 2024

QUOI DE NEUF CHEZ CAP ORMESSON ?

Au programme de février, les foulées de Vincennes, les 15 km de Charenton et des trails pour Krikri,
Francis et Olivier. En ce mois de 29 jours, hous souhaitons un Joyeux anniversaire a notre capiste le
plus « jeune » Raymond. Félicitations a nos Catherine et Raymond pour leur assiduité ce mois-ci!

Anniversaire DIMANCHE 04/02

Stéphane SORTIE DU DIMANCHE MERCREDI 07/02
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Ludo en 42'59" (RP) Stéphane en 50'20" (RP)

Julien en 44'49" Alexen 57'18"
Krikri en 48'19" Dominique en 57'42"
Francis en 49'08" Laurenten 59'15"
Elenaen 49'31
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MARDI 13/02 Francis en 1h20'08"

Dominique en 1h28'53'
Laurenten 1h29'26"

NIMES URBAN TRAIL ANDAIA TRAIL

DIMANCHE 25/02
(22,8KM D+620M) (21KM D+400M)

SORTIE DU DIMANCHE

Trail Alpilles Glanum
Saint Rémy de Provence
Olivier

Bois Notre Dame
16 personnes

SORTIE DU DIMANCHE @ JEUDI 29/02
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& Capistes du mois : Catherine & Raymond

Krikri en 2h25 Francis en 2h07

Bords de Marne
15 personnes

@ Crapes [ R AR On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"

https://www.capormesson.fi/ Le Bureau CAP Ormesson



https://capormesson.asso-web.com/
https://sportpassionorganisation.com/resultats-2024/
https://www.protiming.fr/results/runningR/6845/16?dossard_filter=&last_name_filter=&first_name_filter=&club_filter=VEOLIA+EAU+D%27ILE-DE-FRANCE&categorie_filter=
https://capormesson.asso-web.com/

