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SORTIE DU DIMANCHE

SORTIE DU DIMANCHE

TRAIL EN JOÊLETTE
(13,2KM)

TELETHON 10KM
ST-REMY DE PROVENCE

CORRIDA 
DE THIAIS

MARATHON DE
SULLY SUR LOIRE

ECOTRAIL DE 
CAVAILLON

10 KM DE LA 
TOUR EIFFEL

On se retrouve le mois prochain, en attendant "HAVE FUN WITH RUN"
Le Bureau CAP Ormesson

1 DECEMBRE au 31 DECEMBRE 2023

LETTRE D'INFORMATION #56

Cliquez-ici Site CAP
https://capormesson.asso-web.com/

Au programme de décembre, de nombreuses courses et une nouvelle participation de CAP au Téléthon avec le
relais de 24h lors du week-end du 08-09 décembre. Après avoir atteinte la cagnotte de 2023€, le challenge des
3637 km s’est déroulé avec en tête de classement : Krikri, Ludo & Felipe. Merci à tous pour votre implication et
engagement ! Enfin, le bureau vous souhaite de belles fêtes de fin d'année :)

Anniversaire 
Sandra

Anniversaire 
Manu

VENDREDI 01/12 SAMEDI 02/12

Anniversaire 
Seb

SAMEDI 09/12

Résultats du challenge Téléthon 2023 :

KrikriLudo Felipe

Bois Notre Dame 
17 personnes 

Olivier Laurent G en 3h04
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Bois Notre Dame 
(Mais où sont les capistes ? 
Hors du cadre de la photo)

Laurent D & 
Dominique

Séverine en 3h58Olivier 

Krikri en 47’33” (RP)
Elisabeth en 49’15”
Hervé en 50'02"
José en 53'17"

Laure en 55'07"
Rose en 56’23”
Marceline en 1h00'09"
Géraldine en 1h06'46"
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