CAp QRMESSON
Ak LETTRE D'INFORMATION #27
alt® 1 janvier 2020 au 31 janvier 2020

UNION SPORTIVE D ORMESSON
COURSE A FIED

Une nouvelle année démarre avec de nouveaux objectifs et 50 Capistes super motivés.
Au programme de janvier, des sorties en nombre (jusqu’a 28) ©, des courses, la visite de nos
Capistes éloignés, et la (es) galette(s) de LIONEL ; élu a I'unanimité Capiste du mois. Bravo pour son
baptéme du feu (ou plutot de I'eau) sur la Sagittaire et merci pour ce bon moment de dégustation
partagé. Enfin, bienvenue a Mya, petite fille de Papi Raymond et Mamie Nelly.

COURSES A VOS AGENDAS

Prochaines courses pour les capistes :

Résultats Semi de Cernay (78) 16/02 Les foulées de Charenton (15Km)

Hervé Raphaél2, Will, Sébastien, Gilles1
441¢/495 et 53¢/56 M3H en 01/03 Trail des 3 pignons (77)
2h12min45s 08/03 La Griffon’Yerres 12 ou 23km
Laure 13/04 Trail de Bono (56)

442¢/495 et 17¢/21 M3F en 2h12min45s Gégé inscrite
26/04 Trail d’Ormesson
24/05 Marathon de Poitiers

Will, Emma et Laurent2

La Sagittaire (Trail 21,5km)

Francis

175¢/420, 10¢/31 M4H 1H58min52s
Raphaél2

74¢/420, 10¢/52 M3H 1H43min54s
10km des Péres Noél

Lionel

324¢/420, 22¢/31 M4H 2H15min56s
Guyone

323¢/420, 21¢/31 M4H 2H15min54s
Emma

322¢/420, 13¢/23 SEF 2H15min53s

Jrmessan o winTeRsEoRT

ANNIVERSAIRES & POTS

Résultats Semi Marakech (Maroc)

Hervé 13/01 Gilles2, 20/01 Raphaélle, 22/01 Lorraine,
1881¢/6198 hommes en 1h50min51s 23/01 Emma et 29/01 Nathalie.
Laure Pot le 12/01 avec nos capistes de I'ouest parisien

442¢/732 femmes en 2h09min13s
SORTIES du DIMANCHE

Nos 4 sorties de janvier : Bois et Bords
de Marne. En moyenne 22 Capistes. Le
ou/et la Capiste du mois hors bureau :
Elisabeth, Catherine, Ludo et Will.
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Galette a Jules Ferry le 26/1 : Merci Lionel et

aux contributeurs pour vos bouteilles de

Champagne et rhum arrangé ©
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On se retrouve le mois prochain, en attendant « HAVE FUN WITH RUN ».
www.capormesson.fr Le Bureau de CAP Ormesson cap.ormesson@hotmail.fr

*Tous les champs soulignés en bleu sont des liens internet : n’hésitez pas a cliquer dessus, mais pas sur celui-ci ©



https://www.altiandco.fr/wp-content/uploads/2020/01/RESULTAT-SEMI-2020.pdf
https://www.altiandco.fr/wp-content/uploads/2020/01/RESULTAT-SEMI-2020.pdf
https://athletisme.ess-sucy.fr/wp-content/uploads/2020/01/resultats-course-sagittaire-2020.pdf
https://www.racetimer.se/en/race/find_runner/4793?layout=racetimer&search_str%5Bfamily_name%5D=&search_str%5Bfirst_name%5D=le+sourne&search_str%5Bclub%5D=&search_str%5Byob%5D=&search_str%5Bstart_number%5D=&search_str%5Bper_page%5D=25&search_str%5Border_by%5D=first_name&search_str%5Basc%5D=asc&commit=Search+%3E%3E#search_results
http://www.lesfouleescharentonnaises.fr/
https://www.klikego.com/inscription/34eme-edition-de-la-course-nature-des-3-pignons-2020/running-course-a-pied/1413427569492-6
https://www.yerres-ac.com/saison-2019-2020/actualites-du-club/trail-la-griffon-yerres---inscriptions-ouvertes-649817
https://www.klikego.com/documents/?reference=1481661523245-4&index=3
http://www.marathon-poitiers-futuroscope.com/
http://www.capormesson.fr/
mailto:cap.ormesson@hotmail.fr

