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UNION SPORTIVE D ORMESSON
COURSE A PIED

Mont Blanc

Laure & Hervé (chanceux)
C’est beeaaauuuu !

(j’ai reconnu planpraz, le balcon sud
etc 1)

La Herradura de Campoo
Raphaél 2 (podium)

SORTIES du DIMANCHE

Nos sorties de juillet :
Foret Notre Dame

En moyenne peu de Capistes (Voyage

Voyage !)

Les capistes du mois les plus assidus :
BRAVO a Emma (4 présences sur

dimanches)

LETTRE D’INFORMATION #1.1
1 juijllet 2018 au 31 jujllet 2018

Best of Oxytrail | 0’51 + 2’41

En juillet, aucun exces, les chaussures aux poignets !

Donc pas de violence, c’est les vacances !
Concours photo CAP en cours

Torcy -> oxytrail ! 0’21

Pour Info

Il'y a a nouveau de la vie sur notre site

(ca sort d’hibernation alors il faut étre
indulgent)

http://www.capormesson.fr/ : Newsletters et
photos.

Les maillots floqués sont partis dans un petit
atelier (non non pas en Asie !!) pour dotation
alarentrée.

CAP ORMESSON représenté en fanfares sur
les vidéos de I’'Oxytrail 2018 !! Bravo a nous !!
Liens vidéos au-dessus des 2 photos en bas au
milieu

A VOS AGENDAS

Entrainements maintenus,
Famille, vélo et animaux autorisés (les blessés
si vous me lisez !)

Assemblée générale CAP Ormesson saison
2017-2018 Apres notre sortie du dimanche
matin. AG suivi d’'un moment convivial tous
ensemble autour de victuailles.

Appel a candidature pour intégrer le
nouveau bureau

Journée des associations avec stand CAP
Ormesson

Les foulées d’Ormesson (Présence
indispensable des Capistes)

Affiche disponible a diffuser largement (p2
et site internet)

ANNIVERSAIRE

01 juillet : Daniel

On se retrouve le mois prochain, en attendant « HAVE FUN WITH RUN ».

www.capormesson.fr

Le Bureau de CAP Ormesson

cap.ormesson@hotmail.fr

*Tous les champs soulignés en bleu sont des liens internet : n’hésitez pas a cliquer dessus, mais pas sur celui-ci


http://www.capormesson.fr/
mailto:cap.ormesson@hotmail.fr
http://montblancmarathon.net/images/mbmarathon/doc_pdf/2018/classement_23km_au_10718.pdf
http://montblancmarathon.net/images/mbmarathon/doc_pdf/2018/classement_23km_au_10718.pdf
https://docs.wixstatic.com/ugd/71a152_d4dc8a6fe4bc47ff95d8a18e8e4a4166.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KcEWj-a4lUE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=XK_PvYCyXR0
http://www.capormesson.fr/
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