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Marathon d’Avril ! Bravo a Emma (une premiere) et Alex2 sur Paris et a nos avaleurs de Km

Laure et Hervé a Saumur avec 2 nouveaux records personnels sur marathon.
Bravo aussi a Armelle pour son podium sur le Trail du Pouce.

Enfin comment ne pas saluer tous nos supporters d’un jour, de toujours, présents de prés ou de
loin sur le parcours parisien et tout au long de I'année. Des sourires, de la joie, du bonheur et une

belle solidarité Capiste © Bravo a tous !!

Marathon de Paris
Emma
24122™¢/42525 et 2118 ™¢ /5027 SF en
4H26min58s.

Alex2

28670m¢/42525 et 1728 ™ /3388 V1F en
4H40min27s.
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La Foulée Meudonnaise 10Km
Résultats

Francis
231me/928 et 26™¢/137 V2M en 48min58s.

Trail le Pouce de Vincennes 14Km200
Armelle
125m¢/261 et 3m¢/28 V1F en 1H21min49s.

Podium pour Armelle 3eme |||

Marathon de Saumur

Laure

1833me/2655 et 100m¢/233 V1F en 4H15min26s.
Hervé

1408™¢/2655 et 269m¢/503 V2M en 3H58min50s.
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0& Record Personnel pour Laure et Hervé
sur Marathon !!!

SORTIES du DIMANCHE

Nos sorties d’avril (4) :

Foret Notre Dame, Parc de Boissy et Bords de
Marne.

En moyenne 11 Capistes.

Le ou/et la Capiste du mois hors bureau le ou/et
la plus assidu (e): La preuve en images en bas, a
droite...

Bravo a Emma, Armelle, Lorraine,
Maryléne, Géraldine et Franci
i) | ¥

A VOS AGENDAS

Raphaél2 :

Semi-marathon de Formentera
Laure et Hervé :

Marathon de Copenhague

La course du Chateau de Vincennes
Armelle, Francis, José, Raphaél2 et Manu.

10km de Paris Adidas
Francis, Armelle, Alex, Guy2, Catherine, Olivier, José,
Emma, Gégé et Justine.

A NOTER

: OxyTrail
Participation CAP (21sur29)
5km (4) : Diane, José, Will, Guy2
13km (12): Catherine, Gégé, Virginie, Raphaél2, Guy1l,
Raymond, Nelly, Séverine, Emma, Manu, Gilles,Alex2
23km (5) : Armelle, Raphaéll,Francis, Olivier,
Christophe
Apéro Team : Elisabeth, Pascal, Véro,...
On se retrouve apreés les courses pour un repas/apéro
sur place.
Merci Manu pour la logistique inscription.

Les foulées d’Ormesson (Présence
indispensable des Capistes)

ANNIVERSAIRES

Pas d’anniversaire de Capiste en Avril mais un pot
offert par Maryléne pour premier Marathon de
EMMA.

Merci avous et encore bravg a E}IV{IMAet ALEXs ©

On se retrouve le mois prochain, en attendant « HAVE FUN WITH RUN ».

www.capormesson.fr Le Bureau de CAP Ormesson

Tous les champs soulignés en bleu sont des liens internet : n’hésitez pas a cliquer dessus, mais pas sur celui-ci

©

cap.ormesson@hotmail.fr



http://www.schneiderelectricparismarathon.com/fr/l-evenement/resultats/resultats-marathon
http://www.fitbitsemideparis.com/fr
http://fouleemeudonnaise.unblog.fr/edition-2018/
https://www.protiming.fr/results/runningR/3975/6
http://courirpourleplaisir.fr/resultats2018/2018-04-22_trail_le_pouce.pdf
http://www.breizhchrono.com/detail-de-la-course/crs_id/11348/
http://unisportconsulting.com/marato-formentera/informacion-general-12-maraton
https://copenhagenmarathon.dk/en/
http://www.sportpassionorganisation.com/course/la-course-du-chateau-de-vincennes
http://www.sportpassionorganisation.com/course/la-course-du-chateau-de-vincennes
http://www.adidas10kparis.fr/fr
http://www.oxytrail.fr/
http://www.capormesson.fr/
mailto:cap.ormesson@hotmail.fr
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj1r5_z5-TaAhWHRhQKHSYoCTcQjRx6BAgBEAU&url=http://joggerquirale.blogspot.com/2017/10/titre-de-gloire-finisher-pis-aller-du.html&psig=AOvVaw1QHubQ17ishzKoQiSXeWjv&ust=1525274339411996
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://valeriethuillier.com/wp-content/uploads/2012/04/gagnant-podium.jpg&imgrefurl=http://valeriethuillier.com/actualites/podium-top-5-des-interviews-publiees/attachment/3d-small-people-rewarding-of-winners/&docid=suGNJtyzckKQNM&tbnid=u0RQSduPgiGzoM:&vet=10ahUKEwiOtu7Z5OTaAhXHtxQKHZVQAbUQMwh6KDowOg..i&w=346&h=346&bih=839&biw=1012&q=podium&ved=0ahUKEwiOtu7Z5OTaAhXHtxQKHZVQAbUQMwh6KDowOg&iact=mrc&uact=8
https://fr.123rf.com/photo_13749653_le-temps-d-enregistrement-des-mots-sur-une-horloge-avec-une-personne-qui-a-atteint-la-ligne-d-.html?fromid=WWU4TjQvVjRnTUNmd2RLRTA0RURoUT09
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwisgOPwyefaAhUQ16QKHWu9AtsQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.psn-preaux.fr%2Factualite-entrainement-course-a-pied-le-dimanche-matin-671.html&psig=AOvVaw2XT3Ws6dzxz2jV11L4wbtT&ust=1525369349564850

